. Empédero/r(os COMO persondas.
e 'Recuperaremos el amor propio.

e Eliminaremos los pensamientos
negativos.

e gestionaremos las.emociones de
forma adecuada.

e comprenderemos como actua la

ansiedady el panico.
e realizaremos nuestro proyecto de
. vida.

VAN




clorms netuperarmon el
\§

:Cuales son esos pesamientos negativos que me
Impiden aceptarme?
;Porque he permitido que esos pensamientos me
impidan lograr lo que quiero?
;. Cuando aparecieron estos pesamientos negativos?
:Cual es la emocion que me hace sentir ese
pensamiento negativo?
:Cual es'mi comportamiento-cuando mantengo ese
pensamiento negativo?

.En que me beneficia pensar-negativamente de mi?
;. Que he logrado pensando negativamente?




nuealis aulotontepls

;Que son las
autoafirmaciones?
Seguridad en si mismo,
“Convencimiento de
nuestras propias
capacidades, habilidades y

virtudes”. Gisella Guewnens




Sentir y expresar libremente aspectos
de nuestra personalidad.
Sentirnos seguros.
Podemos aceptarnos como somo.
Aceptar nuestros errores y aprender
de ellos.

Amarnos y amar a los otros. Q

Gisella Guennens
oy







Coynesea lic

amagen p&/wma@?

v
Si quieres realmente saber cudl es tu imagen
personal contesta las siguientes pregunta

e ;Como me veo?
e ;Qué tan buenas son mis experiencias y mi

vida?
e ;Qué tan importante o valioso soy?
v
v

&



‘ V(D‘.@idm Convierte tus pensamientos negativos en
Wi f respuestas racionales
¢

¢ Que evidencia tengo? ;En que me beneficia
pensar eso sobre mi?

" ma—

Perdonate a ti mismo. RECONCILIATE.
Piensa en 5 logros

:Cuales son esas cosas de las cuales te Me perdono por...
sientes orgullos@?: e e




